
初めてのZOOM参加方法

初めに：ZOOMって何？
ZOOMとはあなたと誰か一人または複数人とビデオで会話ができる、ビデオ会議ツールです。
今現在存在するツールの中で最も簡単にビデオミーティングができるソフトウェアです。オンライン講

習会、セミナーはもちろん、仕事の会議やプライベートの会話などあなたが相手の顔や相手のコン

ピュータースクリーンを見ながら話したい時に使えるツールです。

ZOOMはお金がかかるの？
ZOOMは参加者として使っている限りお金は一切かかりません。もしあなたがミーティングをホストす
る場合も短いものであれば無料で使うことができます。

一度に40分を超える会議を主催する場合は有料プランに加入する必要があります。

ZOOMに参加するのに必要なもの

１：参加するデバイス

ZOOMミーティングに参加するにはスマートフォン、タブレットまたはコンピューターが必要です。
例：

iPhone
iPad
Android Phone (Sumgsun Galaxy, Google Pixel Oneなど）
Windows Computer (HP,Microsoft Surface, Dell, Sony, Toshibaなど）
Mac Computer(iMac, MacBook, MacBook Pro, MacMiniなど）
これらのデバイスには必ずマイク、スピーカー、そしてカメラが付いている必要があります（カメラはな

くても可）

参考までに過去５−６年で販売されたものには基本的にマイク、スピーカー、カメラは搭載されている
はずです）

２：インターネット

インターネットがないとZOOMのミーティングに参加することはできません。Wifiまたは携帯電話のブ
ロードバンド接続（携帯電話で利用するインターネット）を利用してください。
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３：参加するミーティング情報

Meeting ID(ミーティングID)：
Password(パスコード）：

Meeting ID はすべてのミーティングに発生する番号です。10桁または11桁の数字で必ず　　
XXX-XXXX-XXXX（３、４、４桁）またはXXX ~XXX ~XXXX（３、３、４桁）の組み合わせです。

Passwordはホストが設定している場合としていない場合があります。必ずしもパスワードが必要でな
いミーティングもあります。

ミーティングに参加する方法①：招待メール経由

最も簡単な方法は招待メールから参加する方法です。これはホスト（ミーティング主催者）があなたに

ミーティングへの招待メールを送ってもらう必要があります。

招待メールの一例：

上のメール例にミーティングIDとパスコードが記載されているのがわかると思います。
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メールの中に「Zoomミーティングに参加する」という分の下に長いウェブサイトのリンク（ほとんど場
合は青いクリックできる文字になっています）がありますので、それをクリックすると自動的にZoomの
サイトが開きます。

ミーティングに参加する方法②：ミーティングIDで参加する

招待メールが来ない場合は、ミーティングのIDとパスコード（ない場合は不要）がわかればミーティン
グに参加することができます。

Step 1: インターネットブラウザーを開く（Google Chrome, Safari, Microsoft Edgeなど）

Step 2: アドレスバー（画面上部のアドレスを入れる場所）をクリックして英語で

zoom.us/join　

と入力して、「Return」キーを押す。すると以下のような画面が表示されるので

Meeting ID or Personal Link Name　の欄にミーティングのIDを入力して「Join」ボタン（IDを入力する
と青になる）をクリックする。
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画面にポップアップが表示されて、「Zoomをオープンしても良いか？」というあなたの許可を求める
メッセージと共に「 Open zoom.us 」「Allow」「許可」などのボタンがあるので、それをクリック（１）

次に「Launch Meeting （英語）またはミーティング起動（日本語）」とある大きなブルーのボタン　をク
リックする。

あとは自動的にZoomがスタートします。

上手くいかない場合：

青いボタンを押しても上手くいかない場合があります。

その場合はZoomのアプリをダウンロードする必要がありますので次の方法３を参考にしてください。

ミーティングに参加する方法③：Zoomアプリをダウンロードして参加す
る
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この方法ではまずあなたのデバイスにZoomのアプリをダウンロードします（このアプリをZoom
Clientと言います）

Step 1: 　インターネットブラウザーを開く（Google Chrome, Safari, Microsoft Edgeなど）

Step 2:　アドレスバー（画面上部のアドレスを入れる場所）をクリックして英語で
go.digital-sensei.com/download-zoom と入力して「Return」キーを押します。

Step 3:　このような画面が表示されますので、Zoom Client for Meetingsの Download または　ダウ
ンロード　青いボタンを押してあなたのデバイスにダウンロードしてください。

注意：もしiPhoneやAndroidフォンを使用されている場合は画面を少しスクロールして、　Zoom
Mobile Apps（Zoomモバイルアプリ）からそれぞれ適したものをダウンロードしてください。
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Step 4　ダウンロードされたアプリは通常コンピューターの「ダウンロード」フォルダーに保存されま
す。

Step 5　ダウンロードされたファイルをマウスで　ダブルクリック（素早く２回クリック）　して開いてくだ
さい。

プログラムが起動して、インストール（コンピューターにアプリを設置する作業が自動的に始まりま

す。途中、Install （インストール）、Allow (許可）などのボタンが出てきた場合はすべて許可するよう
にボタンを押して先に進んでください。無事にインストールが完了すると以下のような画面が表示さ

れます。これでインストールは無事完了です。

ミーティングに参加する方法③−１：アプリからZoomミーティングに参加
する
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③の方法に従い無事にアプリをインストールが終わったら、この画面から「参加 (Join)」ボタンを押し
ます。

すると以下のようなポップアップが表示されますので、

ミーティングIDの欄に参加したいミーティングのID（招待メールに書いているもの）を入力します。
次の欄には自分の名前を入力します

（これはミーティングの他の参加者に表示されるあなたの名前です。）

入れ終わったら、「参加」をクリックします。
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ミーティングがまだ始まっていない場合はホストが開始するまで待機するようにメッセージが表示され

ます。この時点であなたは何もする必要はありません。ミーティングが始まるまで待っていてください

もしミーティングが既に始まっている、または始まったら自動的にミーティングに参加することができ

ます。

以上です。

digital-sensei.com

ーーーーーーーーー　ご利用ありがとうございます。　ーーーーーーーー

本ガイドをご利用いただきありがとうございます。

もし動画での説明をご覧になりたい場合は、デジタル先生オンライン動画コース [初めてZoom参加
方法]を合わせてご利用ください。（以下リンク）

https://digital-sensei.com/courses/first-zoom/

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
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